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2024.11.1 AI 使っていますか？
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こ
と

発行元 小久保運送（有）/ かたづけダンベぇ 0270-32-1542

「スリーサンズ 伊勢崎太田町店」
住所：伊勢崎市太田町641-12
電話：0270-77-0314
営業時間 10:00～18:00
定休日：年中無休（臨時休業有）

ご
紹
介 

「
ス
リ
ー
サ
ン
ズ

伊
勢
崎
太
田
町
店
」
さ
ん
の
ご
紹
介

お問い合わせは
0270-32-1542
（カプセルの件でと
お伝え下さい。）

1回ご利用約1H
2200円
（完全予約制）

日
常
的
に
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
見
て

る
人
、
多
い
と
思
い
ま
す
。
私
も

家
に
帰
る
と
ニ
ュ
ー
ス
以
外
は
、

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
視
聴
し
て
る
こ

と
結
構
多
い
で
す
。

見
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
あ
る

時
は
資
格
取
得
の
勉
強
、
あ
る
時

は
昔
聞
い
た
ラ
ジ
オ
番
組
、
あ
る

時
は
購
入
を
検
討
し
て
い
る
家
電

に
つ
い
て
等
な
ど
提
供
さ
れ
る
番

組
は
幅
広
く
、
オ
ン
デ
マ
ン
ド
で

便
利
な
媒
体
で
す
よ
ね
。
。

最
近
で
は
趣
味
の
ギ
タ
ー
の
練

習
コ
ン
テ
ン
ツ
等
も
利
用
し
て
、

少
し
で
も
腕
を
磨
こ
う
と
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

で
、
こ
の
夏
ハ
マ
っ
た
の
は
、

ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ
で
映
し
出
さ
れ
る

上
高
地
の
河
童
橋
付
近
の
映
像
。

朝
会
社
に
来
る
と
そ
こ
に
ア
ク
セ

ス
。
あ
る
時
は
「
今
日
は
晴
れ
て

い
て
、
穂
高
連
峰
が
綺
麗
だ
」
と

思
っ
た
り
、
あ
る
時
は
「
観
光
客

が
物
凄
い
な
ぁ
」
等
と
思
っ
た
り
。

最
近
で
は
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
映
っ

て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
て
、
誰

に
向
か
っ
て
か
カ
メ
ラ
に
手
を

振
っ
て
い
る
人
も
多
い
で
す
。
群

馬
で
は
草
津
温
泉
が
特
に
カ
メ
ラ

に
力
を
入
れ
て
ま
す
ね
。
こ
れ
が

集
客
の
武
器
に
な
る
と
、
気
づ
き

始
め
た
り
し
た
の
か
も
し
れ
な
い
、

と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す(

笑)

伊
勢
崎
市
太
田
町
に
、
オ
レ
ン
ジ

色
の
看
板
が
ひ
と
き
わ
目
を
ひ
く

「
ス
リ
ー
サ
ン
ズ
」
さ
ん
が
オ
ー
プ

ン
！
み
か
ん
の
産
地 

愛
媛
県
の
中
で

も
、
最
高
の
環
境
に
恵
ま
れ
た
「
明

浜
町
あ
け
は
ま
ま
ち
」
で
育
っ
た
ブ

ラ
ン
ド
み
か
ん
「
明
浜
み
か
ん
」
の

専
門
店
で
す
。

明
浜
み
か
ん
の
特
徴
は
、
た
だ
甘

い
だ
け
で
は
な
く
、
甘
み
と
酸
味
の

バ
ラ
ン
ス
が
良
く
濃
厚
で
ジ
ュ
ー

シ
ー
。
毎
日
食
べ
て
も
飽
き
の
こ
な

い
美
味
し
さ
で
す
。

中
で
も
、
こ
ち
ら
で
は
店
主
の
清
水

さ
ん
が
信
頼
す
る
4

人
の
生
産
者
さ

ん
が
育
て
た
明
浜
み
か
ん
の
み
を
取

り
扱
っ
て
い
ま
す
。

お
店
に
入
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
み

か
ん
の
味
の
特
徴
な
ど
を
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
て
く
れ
ま
す
。
同
じ
品

種
で
も
生
産
者
ご
と
に
味
も
違
う
そ

う
。
実
際
に
試
食
が
で
き
る
の
で
、

好
み
の
味
を
見
つ
け
ら
れ
る
し
、
失

敗
も
あ
り
ま
せ
ん
。

も
う
1

つ
の
オ
ス
ス
メ
は
、
旬
の

み
か
ん
を
、
皮
ご
と
ま
る
ご
と
絞
る

「
明
浜
み
か
ん
生
搾
り
ジ
ュ
ー
ス
」
。

果
汁
１
０
０
％
、
濃
厚
な
搾
り
た
て

の
味
は
文
句
な
く
美
味
し
い
。

ス
ト
レ
ー
ト
ジ
ュ
ー
ス
や
、
４
種

類
の
ジ
ュ
ー
ス
を
ミ
ニ
カ
ッ
プ
で
楽

し
め
る
「
効
き
み
か
ん
ジ
ュ
ー
ス

セ
ッ
ト
」
も
あ
り
ま
す
。

お
店
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
手
提
げ
段

ボ
ー
ル
は
、
デ
ザ
イ
ン
が
可
愛
く
て

大
好
評
手
土
産
や
贈
答
品
に
ぴ
っ
た

り
で
す
。

ス
ー
パ
ー
で
は
買
え
な
い
、
同
店

な
ら
で
は
の
み
か
ん
の
味
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

出典 「アイマップ」 www.imap.ne.jp

Chat GPTのロゴ

ある時、私が持っている資格（中小企業診断
士）と、従事してる仕事（軽貨物事業）に目を付
けられ、ある県のある団体から、診断依頼を打診
されました。普段は運送屋の経営者ですので、通
常なら時間も自信も無いのでお断りしようと思っ
たのですが、今回は自分の仕事を見直すことに繋
がり、業界の勉強もでき、人的な交流も図れると
思い、申し出を引き受けた次第。結果的にその団
体のある県まで出向き、何度かのワークショップ
を経て、今後の計画等を作るお手伝いを致しまし
た。（私は業界経験者かつ有資格者アドバイザー
という立場でした）。
さてそれが終わったある時、私の中でふと

「chatgptに経営計画を作ってもらったらどうな
るのかな？」と思い、自分が関与した団体の与件

を入力し、経営計画書を作成させました。そして
できたものを見て驚きました。一見、説得力ある
経営計画書が出来てきたからです。
その際思ったのは、いわゆるホワイトカラー的

な仕事は無くなるのでは？ということ。ブルーカ
ラーな仕事だけが残る？？ということでした。
が、この出てきた計画をやろうと判断し、実行

に移せるのはとりあえず今は人間だ。と言い聞か
せ、まだまだ人は必要と思ったのも事実。でもい
ずれAIが我々の頭脳より明晰になるのは時間の問
題で、例えば人は大きな過ちを犯すわけで、優秀
なAIが登場するとそういうことが無くなるのか
も、、、等と思ってしまう今日この頃です。
しかし面白い時代に我々は生きてますよね。

ホント(笑)

HHP伊勢崎南から

ホルミシスに興味とそして効果を感じ、自社の
一室にホルミシス酸素カプセルを設置して早６年
目を迎えています。これまで述べ2000人程の人に
ご利用頂いてきました。積極的なPRはせず「本当
に使いたい方に利用してもらう」。そんなスタン
スで営業している次第です。
同時に運送屋の一室に、毎週通われる様々な症

状の方と接しながら、少しでもその方のお役に立
てればと思っております。
暑さによる疲れがどっと出る頃。ホルミシス酸

素カプセルで癒してみてはいかがでしょうか？
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