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かたづけダンベぇ7年目

自
宅
で
過
ご
す
時
間
が

増
え
て
い
る
今
、
気
軽
に

買
え
て
お
う
ち
で
す
ぐ
に

食
べ
ら
れ
る
パ
ン
が
人
気

で
す
。

緑
町
で
創
業
73

年
の
「
渋

沢
パ
ン
」
さ
ん
は
、
余
計

な
添
加
物
は
使
わ
ず
、
安

全
安
心
な
パ
ン
を
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
な
価
格
で
販
売
し

て
い
る
街
の
パ
ン
屋
さ
ん
。

調
理
パ
ン
か
ら
甘
い
系
パ

ン…

と
種
類
が
豊
富
で
、

そ
の
数

約
70

種
類
！
！

新
発
売
の
「
ふ
ん
わ
り

揚
げ
パ
ン
」
は
、
揚
げ
パ

ン
専
用
の
配
合
で
作
り
ふ

ん
わ
り
軽
い
食
感
。
表
面

に
ま
ぶ
し
た
シ
ュ
ガ
ー
の

ジ
ャ
リ
っ
と
感
も
楽
し
め

る
癒
し
系

揚
げ
パ
ン
。
程

よ
い
甘
さ
で
、
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
好
ま
れ

そ
う
♡

き
な
こ
も
ほ
っ
と

す
る
お
味
。
ど
ち
ら
も
揚

げ
た
て
が
並
ん
で
い
ま
す

よ
～
。

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
へ
の

配
慮
か
ら
、
店
内
の
パ
ン

は
す
べ
て
個
包
装
に
。

子
ど
も
た
ち
が
大
好
き

な
調
理
パ
ン
も
、
と
に
か

く
ア
イ
テ
ム
が
多
い
の
で
、

お
昼
ご
飯
や
お
や
つ
に
是

非
！

ひ
と
こ
と

HHP伊勢崎南 から
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創
業
70
年
の
街
の
パ
ン
屋
さ
ん
「渋
沢
パ
ン
店
」

かたづけダンベぇキャラ
クター、ダン吉＆べっコ。
縁起の良い、鶴と亀をモ
チーフにしました。

ふんわり揚げパン シュガー120円・きなこ130円

本のご紹介

弊社は大きくわけると、法人（事業所）向け
サービスと個人向けサービスを経営の柱としてお
ります。法人は定期やスポット、個人向けサービ
スは引越が主だったのですが、引越の最中に品物
の処分や引取を打診されることがきっかけになり
リサイクル事業をはじめました。
しかしながらいざ始めてみますと、買って欲し

いというよりは、捨てて欲しいというニーズの方
が高いことに気が付きました。同時に遺品整理
サービスについて知ることとなり、必要な許可な
どを取得して現在の形になりました。いまから7
年前のことです。さらっと言いましたが、この形
になるのには苦労がありました。周りを見回して
も、似たようなサービスをやっているところが、
当時はまだ少なかったからです。
そんなときコンサル会社（船井総研様）と偶然

知り合い、お世話になることに。半年ほどかけて
準備をし、HPをしっかりと作り込み、料金につい
てわかりやすく設定。利用者が利用しやすいよう
にしました。
それが2013年末です。以来今まで1000件を超

えるオーダーに対応して参りました。行政や後見
人からもご指名を頂戴することもあり、少しづつ、
亀のごとくでありますがノウハウを積上げ、通常
の不用品回収から、遺品整理、解体を伴う空家の
片付け、引越と片付けを同時に行ったり、特殊清
掃が絡む作業等など、様々な現場に対応しており
ます。
7年目を迎えた、かたづけダンベぇをどうぞこ

れからもよろしくお願い致します。

著者は東大卒の脳外科医。覚醒
下手術を行うことで知られる名
医とのこと。そんな西洋医療の
最先端におられる先生が上梓さ
れた、ホルミシスについての著
作です。わかりやすく、ホルミ
シスの可能性や統合医療等も記
されています。ご興味がおあり
の方、是非ご一読を。

HHP伊勢崎南のHP

自
宅
に
い
る
こ
と
が
増
え

た
私
。
3

年
前
に
レ
タ
ー

に
も
書
い
た
、
ア
マ
ゾ
ン
プ

ラ
イ
ム
ビ
デ
オ
を
利
用
す
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
ハ
マ
っ
て
い
る
の

が
、
「
大
草
原
の
小
さ
な

家
」
と
い
う
南
北
戦
争
後
の

西
部
開
拓
時
代
の
ア
メ
リ
カ

を
舞
台
に
し
た
ド
ラ
マ
。

子
供
の
頃
、
良
く
見
た
こ

の
ド
ラ
マ
。
当
時
は
大
自
然

に
住
む
一
家
の
、
の
ほ
ほ
ん

と
し
た
ド
ラ
マ
と
捉
え
て
い

ま
し
た
。
が
、
今
見
る
と
演

者
の
セ
リ
フ
が
胸
に
刺
さ
る
、

良
質
な
社
会
派
ド
ラ
マ
だ
と

気
が
付
き
ま
し
た
。
今
の
ポ

リ
テ
ィ
カ
ル
・
コ
レ
ク
ト
ネ

ス
に
繋
が
る
諸
問
題
や
、
当

時
の
世
相
を
示
す
テ
ー
マ
、

家
族
、
宗
教
、
歴
史
、
今
話

題
の
感
染
症
の
回
も
。
恥
ず

か
し
な
が
ら
、
見
て
い
て
涙

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
な
ひ
と
時

に
、
潤
い
を
与
え
て
く
れ
る

そ
ん
な
ド
ラ
マ
で
す
。
オ
ス

ス
メ
し
ま
す
。


